
7 月修繕等のご報告 

得意分野 

・ダイエット 

・ボディメイク 

・筋力アップ 

・柔軟性向上 

・身体機能向上 

 

  

  

 

 
 

      

 

    

  

  

 

 

 

 

 

   
 

   

 

・男女ドライサウナ照明カバー交換 

・女性ドライサウナ架台修繕 

・男女ドライサウナオートロウリュウ 

・業者による空調フィルター清掃 

 
               

 

 

 

 

 

FitnessLounge THE JEXER TOKYO 

【7/21(日)休館日のご報告】 

7 月の休館日は、空気清浄機フィルター、各所排水溝、脱衣所床、空調結露防止テープ交換、ドライヤーフィル

ター清掃等、日頃行えない場所の強化清掃を重点的に行いました。今後もみなさまが快適にそして安全にご利用

いただけますよう努めてまいります。 

ACTIVITY  REPORT 

お客さまから多くいただくご意見をお知らせいたします 

・タオルは節度ある使い方をお願いいたします。必要枚数の利用にご協力をお願いいたします。 

・スパ内、ロッカー内など、周囲の方が不快に感じる発言、大きな声での会話はお控えください。 

・レンタル短パンの直履きは衛生上の観点よりご遠慮ください。 

・サウナ内はタオル以外の持ち込みは禁止となります。美容器具等の持ち込みもご遠慮ください。 

・スパエリアでの染髪は禁止(シャンプー含む)です。臭い、染料の付着の原因になります。 

・スタッフに対する罵声や怒鳴る行為、その他過度なご指摘、理不尽なご要望はお控えください。 

 

多くの皆さまがご利用される場所となりますので、周囲の方へのご配慮をお願いいたします 

7 月活動報告 

パーソナルトレーナー活動スタートいたしました 
 

7 月より異動してまいりました「荻上博成」がパーソナル活動を 

スタートいたしました。ぜひよろしくお願いいたします。 

-メッセージ- 
お身体で痛いところはありませんか？ 

その痛みストレッチやトレーニングで改善できるかもしれません。痩せた

い！良い身体になりたい！そんな方もぜひ一緒にトレーニングしましょ

う！身体のお悩みをお気軽にご相談して 

ください。お待ちしております！ 


